Kapitola 4: Télo, postoj, rec téla

Tvoje té€lo mluvi neustale, i kdyz ty mléis. Mluvi, kdyZ vchazis do mistnosti, kdyz
¢ekas na tramvaj, kdyZ poslouchas vtip, ktery uz znas. A lidé kolem tebe tomubhle
jazyku rozuméji instinktivné, ¢asto 1épe nez sloviim. Mtzes fict ,jsem v pohodé®, ale
pokud u toho kréi§ ramena a divas se do zemé, vérit se bude ramentim. Proto si fec¢

téla zaslouzi vlastni kapitolu.

Nejdriv dilezitd pozndmka. Nebudeme se udit zadné ,,mocenské pozy“ ani triky, jak
nékoho podvédomé ovladnout. To je nesmysl, ktery se dobre prodava na internetu,
ale Spatné funguje v realité. Cil je mnohem jednodussi: aby tvoje télo neodporovalo

tomu, co rikas, a aby vysilalo klid, otevirenost a zajem. Nic vic, nic méné.
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Zacneme postojem. Predstav si, Ze t€ za temeno hlavy tdhne jemna nit smérem ke
stropu. Patef se narovnd, brada se srovna rovnobé€zné se zemi a ramena prirozené
klesnou dozadu a dolt. Nejde o to stat jako vojak na prehlidce, ale jako ¢lovek, ktery
se nema za co schovavat. Vahu rozloz na obé€ nohy, chodidla zhruba na §irku ramen.

Kdy?z se kolébaveé pienasis z nohy na nohu, ptisobis, jako bys chtél utéct na zachod.

Velkym nepiitelem dobrého postoje je mobil. Hodiny sklonéné hlavy nad displejem
nam daly krk vysunuty doptredu a zada kulata jako otaznik. Pokud sedi$ v praci u
poditade, je to jesté horsi. Reseni neni zrovna sexy, ale funguje: pravidelny pohyb,
posilovani zad a stedu téla a prace se zvednutim displeje do irovné oci. Az budes$ na
rande, mobil patti do kapsy displejem dolii. Nebo jesté 1épe - do kapsy bundy na

vV 2

veésaku.

To nés privadi k télu jako takovému. Nemusi§ mit bfisni svaly jako z reklamy na
protein. Ale pohyb déla zazraky - nejen pro vzhled, ale hlavné pro naladu, energii a
sebevédomi. Lidé, kteri pravidelné sportuji, se vétSinou lépe citi ve vlastnim téle a to
je vidét. Neni diilezité, jestli je to posilovna, béh, lezeni, plavani nebo tanec. Diilezité
je, aby té to bavilo natolik, Ze u toho vydrzis. A bonus: spole¢ny sport je skvély napad

na rande, ale o tom pozdéji.

Ted ocni kontakt. Je to jeden z nejsilnéjSich nastrojii, které mas, a zaroven jeden z
nejéastéji pokazenych. Kdyz se nékomu viibec nedivas do oci, plisobi$ nejisté nebo
nezucastnéné. Kdyz zird§ bez mrknuti, piisobi§ jako postava z thrilleru, kterou
vSichni podeziraji od zacatku. Zlata stredni cesta: pri poslouchani se divej do o¢i vic,
zhruba dvé tretiny casu. Pri mluveni méné, je prirozené obcas uhybat pohledem,

kdyz premyslis. A kdyz uhybas, uhybej do strany, ne dolt.

Usmév je dal$i kapitola sama pro sebe. Opravdovy Gsmév zapojuje oéi - ty malé
vrasky v koutcich oci, které se nedaji predstirat. Nemusis se usmivat porad, to by
bylo podezielé i na prodavace vysavact. Ale kdyz nékoho pozdravis, kdyz té€ néco
pobavi, kdyz se ti n€kdo podiva do oéi, nech ismév prijit. Je to nejlevnéjsi zpiisob, jak

dat najevo, Ze jsi pratelsky a bezpecny.
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